En Granada, podrés
recibir las enseflansas de
Maitreyi Amma. Una
excpertencia que nuirird su
alma y elevara su
CONnScLencia.

Darshan  significa bendicion del Divino.
Un Darshan de Maitreyi Amma es un
momento de Graca infinita. La Madre
Divina, presente en ella, actia de manera
wmtensa.  Cada wuno rectbe su bendicion

dividual.

Lugar: Shivambu Yoga
c/Angel, 13

18002 GRANADA

Conferencia: 10 €

Darshan: ofrenda libre

Informacion:
Carmen y Carlos

958/26 06 02
662/21 81 90

info@shivambuyoga.com

www.maitreyiamma.org/es
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wlLa meditacion:
conocimiento de st mismo
y camino de liberacion»

Darshan 21h 30



14 de Noviembre 2011
Conferencia

«lLa meditacion:
conocimiento de si mismo y
camino de liberacion »

Maitreyi Ammia excplicara los
distintos aspectos de la meditacion,
I as etapas que nos pueden levar
hasta ¢l silencio y a la conexion con
el sonido primordial.

¢Quién es Maitreyi Amma?

Maitreyi Amma nacid en Normandia (Francia) en diciem-
bre de 1952. Su nadmiento es particular: las personas
presentes pueden ver durante semanas una luz irradiar
del bebé. Sus padres se dan cuenta que es ciega; reco-
brara la vista milagrosamente a los 6 ahos y medio. Nifa
alegre, siempre llena del Divino, empieza la aventura de
la vida terrenal. Muy temprano, desea compartir su per-
cepcion de Dios, muy real en nuestro ser y presente
entre nosotros. Luego, experimenta la vida de una mujer
occidental, madre de dos hijos, y todas las facetas de su
vida estan acompafiadas de manifestaciones divinas.

En 1996, Maitreyi Amma se marcha a la India: por fin
puede malizar totalmente su bisgueda. Despues de
muchas experiencias, un dia de febrero del afio 2000,
en Kollur (Karnataka), teniendo sed, entra « por
casualidad » en una casa. 5r Tathdta le ofrece agua.

A la pimera mirada , lb meconoce . Desde este
momento, la guiara cada dia durante un afo, por
telepatia.

En febrero de 2001, recibe mensajes telepaticos
insistentes pidiendole reunirse con Sri Tathdta. Al llegar
al ashram, el cormzon lleno de una alegria inmensa,
Maitreyi Amma tiene la certeza que empieza para ella,
una vida nueva.

Desde 2002, Maitreyi Amma viaja por &l mundo entero
revelando la Luz y el mensaje de Sri Tathdta. Es, a la
vez, un maestro exigente, en particular para el
pranayama y los ejercicios espirituales, y una Madre gue
comparte sin  descanso Su  Amor ¥y Su
« Anand » [Alegria Divina).

¢Quien es Sti Tathata?

Sif Tathata significa en sanscrito “El que
es es0”. Sri Tathata es un sabio iluminado
nacido en Kerala. Vive en sus dos ash-
rams del Sur de la India.

Desde el primer encuentro con esta gran
alma, Su Amor penetra en lo mas hondo
de nuestro ser. El ambiente alrededor de
él, su sencilez, sus palabras, nos dan
animo para encontrar nuestro corazon de
nifio.

.Desde su nacimiento, le reconocen como
un nifio divino gracias a muchas sefiales.
Durante su infancia y adolescencia,

Sri Tathata practica meditaciones solita-
rias, inmerso en Dics. De joven, sigue una
estricta disciplina de yogui. Luego llega el
tiempo de su misidn: revelar la esencia
divina de los seres humanos y guiarles
hasta su mas alto nivel espiritual, gracias a
un pranayama Unico, que nos lleva
también al dominioc del pasasje de la
muerte.
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