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Maitreyi Amma  
 

del JUEVES 29 de DICIEMBRE al  
DOMINGO 1° de ENERO 2012 

 

Con el tema : " La elevación de la consciencia" 
 
 
 

Durante este seminario de fin de año, Maïtreyi Amma nos 
guíará afin de prepararnos a vivir en consciencia para 
construir un mundo en el respeto del Dharma. 
 

1er  día: hacia el pensamiento justo 
2° día: la palabra  consciente 
3er  día: la acción noble 
4°  día: celebración del Dharma divino 

 

El 1° de enero, empezaremos el año de forma auspiciosa  
celebrando con alegría el año nuevo, rezando y cantando para 
el Divino …  
 

 
 

Aspectos prácticos y boletín de inscripción (para 1 persona)  
 

Horarios: recepción el miércoles 28 de diciembre desde las 17h, el jueves 29 de 
diciembre entre 9h y  10h.  Horarios del seminario: del jueves 29 al sábado 31: de 10h a 
18h ; el domingo 1 ° de enero: de 10h a  17h:  Celebración del Año Nuevo con  un darshan 
ofrecido durante la mañana, seguido por el almuerzo.   Agradeceríamos un donativo para 
los gastos de rituales, sala y flores.      Coste de las enseñanzas: para los tres días 150 € 
ttc (120 € ttc para las personas sin empleo o los jovenes de menos de 25 años).  
 

Lugar : « Le Jardin de Safran », Bois de la Font, Varaire en  la D911 entre Cahors y 
Villefranche de Rouergue. Precisiones en el sitio internet www.jardindesafran.fr 
 

Alojamiento y comida : es posible alojarse y comer en el sitio. Gracias de reservar al 
0033 676 90 47. El número de camas es limitado. Alojamiento en habitaciones de 
máximo 4 personas. 
 

No olviden de llevar consigo un cojin de meditación, sábanas y toallas si están alojados 
en el sitio. Alquiler posible de sábanas: 3 € ttc 
……………………………………………………………………………………………. 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN A MANDAR POR CORREO 
Me inscribo al seminario del 29 de diciembre 2011 al  1e) de enero 2012 

 

APELLIDO :…………….…………………………………………..Nombre : ….………………………………….. 
 

Dirección  :……………………………………………………………………………………………………………… 
 

Codigopostal :……………………………….….…Ciudad: ………………………..:……………………………… 
 

Telfono fijo : ………………………………………….……… Mobil : ……………………………………. 
 

E-mail : ………………………………………………………………..…………………………………………….. 
 

Estaré  presente en los días de 
enseñanzas – En las fechas:         
? 29/12/11      ? 30/12/11    ? 31/12/11          

.....x 1 50 € (o 120 €) = 

TOTAL ENSEÑANZAS :  
€ ttc 

 

Número de noches (17 € ttc la noche) – En  las fechas: 
? 28/12/10      ? 29/12/11      ? 30/12/11   ? 31/12/11 

 
… x 17 €  =  ……€ 

Número de cenas (9 € ttc  la cena)  - En las fechas:  
? 28/12/10      ? 29/12/11      ? 30/12/11   ? 31/12/11 

 
… x 9  €  =  ……€ 

Número de almuerzos (14 € ttc  el almuerzo)  - En las fechas:   
 ? 29/12/11      ? 30/12/11   ? 31/12/11    ? 1/01/12 

 
… x 14  €  =  ……€ 

Número de desayunos (5 € ttc por día)  - En las fechas:  
? 29/12/11      ? 30/12/11   ? 31/12/11   ? 1/01/12 

 
  … .x 5 €  =  ……€ 

TOTAL ALOJAMIENTO Y RESTAURACIÓN  
€ ttc 

Mando este boletín a Shrima Diffusions – Le Bois de La Font – 46260 VARAIRE. 
 

Fecha :                                                             Firma : 

CELEBRACIÓN DEL FÍN DE AÑO    
y SEMINARIO 

 

en el « Jardin de Safran »  Varaire (Lot) con 

 


